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MADCHENTAG ..
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WER:

W Kieines Biiffet R .
Fiir eine kleine Starkung zwischendurch, ist durch gesunde Snacks und Statt Eintritt, wiirden wir uns
Getrénke gesorgt. liber eine kleine Spende in
Im groBen Aufenthaltsraum im Erdgeschoss Hohe von 16 fiir

femina vita -Madchenhaus

Herford e.V. freuen

¥ Dein Gliicksrad
Spiel und Spannung mit dem Gliicksrad kannst du mit Heike Wellner und Jaana Duensing erleben. Tolle Preise erwarten dich!

0ffenes Angebot im Café im 1. Stock

¢ Yooa und Entspannung
Lerne Yoga kennen mit Ulrike Horst-Stapel. Wir tiben die Katze, den Hund, die Kobra, das Krokodil...und noch viele weitere Yogatibunaen.

Wichtig: Zieh dir bequeme Kleidung an und bring eine Decke oder ein groBes Handtuch mit!
11:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 14:00 Unhr im Spiegelraum im 1. Stock

¥ Naturkosmetik seibstaemacht
Misch dir dein Duschgel mit Manuela Mller-Riepe und Ulrike Jaeger. Das ist ganz einfach, macht viel

SpaB und duftet toll!
0ffenes Angebot im Werkraum 1. Stock N .
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Bei Fragen rund um den Madchentag, wende dich an die Gleichstellungsbeauftragte
Frau Zdravka Buettner unter 05223/ 161717 oder z.buettner@buende.de
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bleichstellungsheaufiragte der Stadt Binde; Time Out/ CVJM Jugendzentrum; Kreis Herford- Beratungsstelle
flir E"ﬂm, Jugendliche und Kinder; Diakonisches Werk im Kirchenkreis Herford e.V.; femina vita - ‘
Madchennhaus Herford e.V ; pro familia Biinde e.V; stadt. Kinder- und Jugendzentrum Atlantis ‘ .‘
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